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A GDY PRZEPOSCIE CZTERDZIESCI DNI I CZTERDZIESCI NOCY,
ODCZUE W KONCU GtOD
(MT 4,2)

Boze troskliwy, Boze nieprzewidywalny, daj nam teraz poznac godziny pustyni.
W ten sposob, w wyrzeczeniu i w potrzebie
osiggniemy gtebokie poczucie gtodu, pragnienia, samotnosci.
Przywrdceni prawdziwym pragnieniom, znowu nauczymy sie zadziwia¢ Tobg, Twoimi darami
i bra¢mi, ktorych stawiasz na naszej drodze. 2/
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Prawdziwy post
Z Ksiegi Proroka lzajasza (58,1-12)

Krzycz na cate gardto, nie przestawaj!
Podnos gtos twdj jak trgba!

Wytknij mojemu ludowi jego przestepstwa
i domowi Jakuba jego grzechy!

Szukajg Mnie dzien za dniem,

pragna pozna¢ moje drogi,

jak nardd, ktéry kocha sprawiedliwos¢
i nie opuszcza Prawa swego Boga.
Proszg Mnie o sprawiedliwe prawa,
pragna bliskos$ci Boga:

»Czemu poscilismy, a Ty nie wejrzates?
Umartwialismy siebie, a Tys tego nie uznat?”
Otéz w dzient waszego postu

wy znajdujecie sobie zajecie

i uciskacie wszystkich waszych robotnikdow.

Otdéz poscicie wsrdd wasni i sporow,

i wérdd bicia niegodziwg piescia.

Nie posccie tak, jak dzi$ czynicie,

zeby sie rozlegat zgietk wasz na wysokosci.

Czyz to jest post, jaki Ja uznaje,

dzien, w ktérym sie cztowiek umartwia?
Czy zwieszanie gtowy jak sitowie

i uzycie woru z popiotem za postanie -
czyz to nazwiesz postem

i dniem mitym Panu?

Czyz nie jest raczej ten post, ktory wybieram:

rozerwac kajdany zfa,
rozwigzac wiezy niewoli,
wypusci¢ wolno ucisnionych
i wszelkie jarzmo potamag;

dzieli¢ swaj chleb z gtodnym,
wprowadzi¢ w dom biednych tutaczy,
nagiego, ktorego ujrzysz, przyodziac¢

i nie odwrocic sie od wspotziomkow.

Wtedy twoje swiatto wzejdzie jak zorza

i szybko rozkwitnie twe zdrowie.
Sprawiedliwos¢ twoja poprzedzacé cie bedzie,
chwata Panska is¢ bedzie za toba.

Wtedy zawotasz, a Pan odpowie,

wezwiesz pomocy, a On [rzeknie]: ,Oto jestem!”
Jesli u siebie usuniesz jarzmo,

przestaniesz grozi¢ palcem i méwic¢ przewrotnie,

jesli podasz twoj chleb zgtodniatemu

i nakarmisz dusze przygnebiong,

wowczas twe Swiatto zabtysnie w ciemnosciach,
a twoja ciemnosc¢ stanie sie potudniem.

Pan cie zawsze prowadzi¢ bedzie,
nasyci dusze twojg na pustkowiach.
Odmtodzi twoje kosci,

tak ze bedziesz jak zroszony ogrod

i jak Zrodto wody, co sie nie wyczerpie.

Twoi ludzie zabudujg prastare zwaliska,

wzniesiesz budowle z odwiecznych fundamentéw.

| beda cie nazywac naprawcg wytomow,
odnowicielem rumowisk - na zamieszkanie.

Oto stowo Boze.

Modlitwa odpowiedzi (ps 118, 9-16)
Ant. Twoje stowo jest lampg dla moich stép
i Swiattem na mojej sciezce.

Jak mtodzieniec zachowa Sciezke swa w czystosci?
- Przestrzegajac stéw Twoich.

Z catego serca swego szukam Ciebie;

nie daj mi zboczy¢ od Twoich przykazan! Ant.

W sercu swym przechowuje Twa mowe,
by nie grzeszyc¢ przeciw Tobie.
Btogostawiony jestes, Panie,

naucz mnie Twoich ustaw! Ant.

Opowiadam swoimi wargami
wszystkie wyroki ust Twoich.
Ciesze sie z drogi Twych upomnien
jak z wszelkiego bogactwa. Ant.

Bede rozmyslat o Twych postanowieniach
i Sciezki Twoje rozwazat.

Bede sie radowat z Twych ustaw:

stéw Twoich nie zapomne. Ant.

Post jest przejawem nieobecnosci
Ewangelia wg Sw. Mateusza (9, 14-17)

POKUTNE

14 Wtedy podeszli do Niego uczniowie Jana i zapytali: «Dlaczego my i faryzeusze duzo po-
scimy, Twoi zas uczniowie nie poszczg?» 15 Jezus im rzekt: «Czy goscie weselni mogg sie
smuci¢, dopoki pan mtody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mtode-
go, a wtedy beda posci¢. 16 Nikt nie przyszywa taty z surowego sukna do starego ubrania,
gdyz tata obrywa ubranie, i gorsze robi sie przedarcie. 17 Nie wlewa sie tez mtodego wina
do starych buktakéw. W przeciwnym razie buktaki pekajg, wino wycieka, a bukfaki sie psu-
j3. Raczej mtode wino wlewa sie do nowych buktakow, a tak jedno i drugie sie zachowuje».
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1. Podobnie jak Jezus przez czterdziesci dni na pustyni, tak i my musimy
poscié. Zewnetrznym przejawem postu jest , powstrzymywanie sie od
jedzenia i picia...”. Mozemy go realizowa¢ w formach adekwatnych do
naszych czasow: powstrzymywac sie od kawy, od papieroséw, od tele-
wizji, od gier komputerowych itp.

2.Postowicielesnemu powinientowarzyszy¢, postduchowy”: powstrzy-
mywanie sie od pychy, od przywigzania do zabezpieczen materialnych
i wtadzy Swiatowej, od matych i duzych idolatrii, ktére dreczg nasze ser-
ce... Prawdziwy post jest powstrzymywaniem sie od czynienia Zle: od
czczejgadaniny, ztorzeczenia, wydawanianierozwaznych sagdéw; od okta-
mywania, nielojalnosci wobec bliznich i w wykonywaniu podjetych obo-
wigzkow; od traktowania seksualnos$ci jak zachcianki zamiast jako powo-
tanie i dar, zgodnie z prawem Bozym; od robienia kariery ekonomicznej
i politycznej kosztem braci.

3. Gtodowki i strajki gtodowe organizowane s3, by pokaza¢, ze w na-
szym zyciu brakuje czegos waznego: pokoju, sprawiedliwosci... Jako
chrzescijanie poscimy, gdyz brakuje nam Jezusa, Oblubienca: taki jest
sens kazdego postu, a szczegdlnie tego w Wielki Pigtek i przed przyje-
ciem Komunii Swietej (post eucharystyczny).

4. Poscimy tak jak Mojzesz i jak Jezus, aby zy¢ Stowem Bozym.

5. Nie poscimy, aby zaoszczedzi¢, ale by mdéc dawad. Na koricu Wielkie-
go Postu ofiarujemy owoc naszych wyrzeczen.

Zastanowie sie czy moje rozumienie postu jest poprawne,
a przede wszystkim, czy praktykuje prawdziwy post.

POKUTNE
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Spraw, by moje serce poscito

Spraw, by poscito moje serce:
niech umie zrezygnowac ze wszystkiego,
co je oddziela od Twojej mitosci, Panie,

i niech sie zjednoczy z Tobg jeszcze petniej i bardziej szczerze.

Spraw, by poscita moja duma,

wszystkie moje wymagania, zadania,

czynigc mnie bardziej pokornym i wzbudzajgc we mnie,
jako jedyna ambicje, pragnienie stuzenia Tobie.

Spraw, niech poszczag moje namietnosci:

maj gtéd przyjemnosci,

pragnienie bogactwa,

zachtanne posiadanie i gwattowne dziatanie;
niech moim jedynym pragnieniem

bedzie che¢ podobania sie we wszystkim Tobie.

Spraw, niech posci moje ja:

zbyt skupione na samym sobie,

zatwardziaty egoista, ktory dba tylko o swéj zysk;

niech potrafi zapomniec o sobie, ukry¢ sie, ofiarowac sie.

Spraw, niech posci méj jezyk,

czesto zbyt ozywiony,

zbyt szybki w odpowiedziach,

surowy w osadach, agresywny lub pogardliwy:
spraw, niech wyraza jedynie stowa otuchy i dobroci.

Niech post mojej duszy,

dzieki wszystkim staraniom o poprawe,

wznosi sie ku Tobie jak ofiara dziekczynna,
wypraszajac mi najczystsza i najgtebsza radosé.

(Jean Galot, Powrdt do zrédet)

Post mity Bogu

K. Panie, daj nam mitos¢.
W. Panie, daj nam Twoje mitosierdzie.

POKUTNE

- Panie, Ty chcesz, bysmy jako post rozerwali kajdany niesprawiedliwosci i uwolnili ucisnionych, niweczac kazde jarzmo. W.

- Panie, Ty chcesz bysmy jako post podzielili sie chlebem z gtodnym i przyjeli do naszego domu wypedzonych i bezdomnych. W.
- Panie, Ty chcesz bysmy jako post przyodziali nagiego i bysmy zaopiekowali sie kazdym stabym i biednym. W.

- Panie, Ty chcesz bysmy uczcili Cie eliminujgc zto z naszych uczynkéw i na nowo szukajac sprawiedliwosci. W.

- Panie, Ty chcesz bysmy uczcili Cie oddajgc sprawiedliwos¢ sierocie i chronigc stabych. W.

- Panie, Ty chcesz bysmy prawdziwie Cie uczcili postusznym powrotem do Ciebie,

by stucha¢ Twojego stowa i rozmawiaé z Tobg w czystosci serca. W.

- Inne intencje...

Niech moim pokarmem stanie sie Twoja wola, Panie
(przewodniczacy liturgii lub lektor)

Panie Jezu, takze Ty sie odzywiates. Ten gest i takie potrzeby,
ktore tak bardzo upodabniajg nas do zwierzat, Ty uswiecites$
Twoim Boskim apetytem.

Brates udziat w uroczystych positkach, by swietowaé radosé
i wspdlnote. | pozostate$ z nami nie w postaci cennej perty,
lecz w znaku Chlebal!

Ty sam najpierw praktykowates, a pézniej proponowates
dobrowolny post, w ktérym cztowiek czuje sie wolnym,
by rozkazywac¢ samemu sobie!

A potem Twdj Koscidt nieustannie o poscie przypominat:
zaproszenie spontanicznie akceptowane w dobie gtodu,
dzisiaj — w dobie diet odchudzajgcych — odrzucane.

Dzieki, ze w naszej cywilizacji nadmiaru taka prosta dieta
wydaje sie niezbedna dla odzyskania zdrowia zagrozonego przez
pokarmy sztuczne i w nadmiarze.

Spraw, Panie, abysmy smakiem wybornych potraw nie zastapili
czyndw mitosierdzia, ktérych brak przy naszym stole. Daj nam serce
bogate, ktdére potrafi sie zadowoli¢ zwyktym pokarmem.

Spraw, o Panie, abySmy dzisiaj, bardziej niz kiedykolwiek,
zdali sobie sprawe, ze namiar, ktory jest udziatem niewielu,
jest okradaniem tych, ktérzy majg niewiele.

Daj nam zrozumienie, ze braterski gest umartwienia powinien by¢
najprostszym zwrotem tego, co sie nalezy ubogim.

Dzieki, Panie, ze w rwnowadze pokarmow i napojow odnajdujemy
krok ku réwnowadze zmystow, tej sile, ktora zle wykorzystana, moze
zniszczy¢ ziemie naszego serca.

Dzieki, Panie, za strajk gtodowy, ktéry, madrze wykorzystany,

do stéw protestu dotgcza post prawdziwy, konkretny znak sprzeciwu
wobec zycia bez godnosci.

Spraw, Panie, abysmy w tym Wielkim Poscie, umartwiajgc nasze
ciato postem karmili obficie naszego ducha przy Twoim stole Stowa

i Chleba.

Obdarz Twojg taskawoscig, Ojcze mitosierny, pierwsze kroki naszej
wedréwki pokutnej, aby zewnetrzne przestrzeganie postu przyczyni-
fo sie do wewnetrznej odnowy ducha.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

[por. P. Bonzani, Pregare il vangelo del Giorno]

Piesn
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Niech kazdy zdecyduje sie na jakgs forme postu,
ktora jednoczesnie bedzie dla niego umartwieniem zewnetrznym (fizycznym) i duchowym.
Mozna np. zorganizowac , positek dla ubogich”.

Tekst do modlitwy i ku refleksji
Ofiary mitosci

Nie musze szukac daleko moich czynoéw pokutnych,
gdy mitos¢ blizniego wymaga ode mnie

kazdego dnia, w kazdej chwili, tak wiele wyrzeczen
bardzo konkretnych i praktycznych.

Chcesz, Panie, abym kochat szczerze

tych, ktérych mam wokét siebie

tych, ktorych spotykam i ktdrzy do mnie przychodzg
wszystkich — bez wyjatku.

Chcesz, abym zrezygnowat z surowych osgdéw
i dostrzegat wartos¢ w drugim,

dajac swiadectwo szacunku wzgledem niego,
uznajac dobro, ktére w nim jest.

Chcesz, abym zrezygnowat ze zbednej gadaniny
wzbudzajgcej zazdros¢ i antypatie,

i z ducha krytykanctwa i ostracyzmu,

i zbyt natarczywych reakcji.

Chcesz, abym wyrzekt sie pragnienia odwetu
za wszelkie zto i doznane krzywdy

i abym w gtebi serca potrafit przebaczac
bezzwtocznie, bezwarunkowo.

Ty, ogtaszajgc prawo mitosci

wyznaczytes mi nietatwa $ciezke codziennych ofiar,
prosze pokornie: dodawaj mi sit, nieustannie,

bym mogt kochac coraz bardziej, coraz lepiej.

[por. Jean Galot, Ritorno alla sorgente]
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INFO

Opracowanie redakcyjne na podstawie:

G. Venturi, Quaresima — tempo favorevole.
Edizioni Messaggero Padova, Padwa 2002
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