
nabożeństwa
wielkopostna codzienna 

modlitwa wieczorna

Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu, 
Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu,
jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen.

+

HYMN
Zmiłuj się nade mną, Boże, w swojej łaskawości, 
w ogromie swego miłosierdzia wymaż moją nieprawość!
Obmyj mnie zupełnie z mojej winy 
i oczyść mnie z grzechu mojego!

Uznaję bowiem moją nieprawość, 
a grzech mój jest zawsze przede mną.
Tylko przeciw Tobie zgrzeszyłem 
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą, 

tak że się okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku 
i prawym w swoim osądzie.
Oto zrodzony jestem w przewinieniu 
i w grzechu poczęła mnie matka.

Chwała Ojcu i Synowi, 
i Duchowi Świętemu,
jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen.

Z PSALMU 27
Pan obroną mojego życia: 
przed kim mam się trwożyć?
Gdy na mnie nastają złośliwi, 
by zjeść moje ciało, 
wtenczas oni, wrogowie moi i nieprzyjaciele, 
chwieją się i padają.

Chociażby stanął naprzeciw mnie obóz, 
moje serce bać się nie będzie; 
choćby wybuchła przeciw mnie wojna, 
nawet wtedy będę pełen ufności.

SŁOWO BOŻE [J 12,7-12]
Na to Jezus powiedział: «Zostaw ją! Przechowała to, 
aby Mnie namaścić na dzień mojego pogrzebu.  
Bo ubogich zawsze macie u siebie, ale Mnie  
nie zawsze macie». Wielki tłum Żydów dowiedział się, 
że tam jest; a przybyli nie tylko ze względu na Jezusa, 
ale także by ujrzeć Łazarza, którego wskrzesił  
z martwych. Arcykapłani zatem postanowili stracić 
również Łazarza, gdyż wielu z jego powodu  
odłączyło się od Żydów i uwierzyło w Jezusa.

ANTYFONA DO MAGNIFICAT
Ojcze sprawiedliwy, świat Cię nie poznał:  
Ja Cię jednak poznałem, ponieważ Ty Mnie posłałeś.

MAGNIFICAT kliknij dymek

ANTYFONA DO PSALMU
Pan jest moim światłem i moim zbawieniem.
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wielki poniedziałek
ZROBIŁA TO NA DZIEŃ MojeGO POGRZEBU

OJCZE NASZ...

MÓDLMY SIĘ...
Wszechmogący Boże, z powodu własnej słabości upadamy w grzechy,  
daj nam nowe życie przez zasługi męki Twojego Jedynego Syna.

DO PRZEMYŚLENIA
Przebywanie z Jezusem, czyli słuchanie Jego słowa, dzielenie z Nim 
życia, nie jest ostatecznie tym, co decyduje o naszej mecie i o drodze, 
którą mamy przebyć. Decydującym momentem jest rozpoznanie  
i przyjęcie miłości, którą On nam daje,  
albo lepiej - którą jest On sam!

Pod Twoją obronę...
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Stajemy przed Tobą jako grzesznicy  [Jan Paweł II]

Duchu Święty, stajemy przed Tobą jako grzesznicy, ale zgromadzeni  
w imię Twoje. Przyjdź do nas, zostań z nami, przeniknij nasze serca,  
naucz nas, co mamy czynić i jaką drogę obrać. 

Ukaż nam, co mamy wybrać, abyśmy mogli, z Twoją pomocą,  
we wszystkim podobać się Tobie. Ty sam bądź naszym doradcą  
i twórcą naszych postanowień: Ty, który z Bogiem Ojcem i Jego Synem  
nosisz chwalebne imię; Ty, który miłujesz sprawiedliwość, nie dozwól, 
byśmy stali się jej niszczycielami. 

Nie pozwól, by nasza niewiedza sprowadziła nas na manowce,  
sukces – omamił, zabrakło zainteresowania własnego i innych.  
Złącz nas mocno ze sobą darem Twojej łaski, abyśmy stanowili w Tobie 
jedno i nigdy nie odeszli od Twojej prawdy. 

A jako że zgromadziliśmy się tutaj w Twoim imieniu,  
spraw, aby wszystkimi naszymi poczynaniami kierowała sprawiedliwość 
prowadzona przez miłość, tak byśmy obecnie nie czynili nic sprzecznego 
z Twoją wolą, a w przyszłości, dzięki naszymi dobrym uczynkom,  
dostąpili wiecznej zapłaty. Amen.

dzień

strefywiary.pl
Magnificat
Wielbi dusza moja Pana,
i raduje się duch mój w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzał na uniżenie Służebnicy swojej. 
Oto bowiem błogosławić mnie będą odtąd wszystkie pokolenia,

gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny. 
Święte jest Jego imię -

a swoje miłosierdzie na pokolenia i pokolenia 
[zachowuje] dla tych, co się Go boją.

On przejawia moc ramienia swego, 
rozprasza [ludzi] pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strąca władców z tronu, a wywyższa pokornych.
Głodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

Ujął się za sługą swoim, Izraelem, 
pomny na miłosierdzie swoje 

- jak przyobiecał naszym ojcom 
- na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu,
jak była na początku, teraz i zawsze, i na wieki wieków. Amen.



nabożeństwa

Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu, 
Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu,
jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen.

+

HYMN
Zmiłuj się nade mną, Boże, w swojej łaskawości, 
w ogromie swego miłosierdzia wymaż moją nieprawość!
Obmyj mnie zupełnie z mojej winy 
i oczyść mnie z grzechu mojego!

Uznaję bowiem moją nieprawość, 
a grzech mój jest zawsze przede mną.
Tylko przeciw Tobie zgrzeszyłem 
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą, 

tak że się okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku 
i prawym w swoim osądzie.
Oto zrodzony jestem w przewinieniu 
i w grzechu poczęła mnie matka.

Chwała Ojcu i Synowi, 
i Duchowi Świętemu,
jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen.

Z PSALMU 71
W Tobie, Panie, moja ucieczka, 
niech nie doznam wstydu na wieki;

Ty bowiem, mój Boże, jesteś moją nadzieją, 
Panie, ufności moja od moich lat młodych!

SŁOWO BOŻE [J 13,21-26]
Jezus w czasie wieczerzy z uczniami swoimi 
doznał głębokiego wzruszenia i tak oświadczył: 
«Zaprawdę, zaprawdę powiadam wam:  
Jeden z was Mnie zdradzi». Spoglądali ucznio-
wie jeden na drugiego niepewni, o kim mówi. 
Jeden z uczniów Jego, ten, którego Jezus miło-
wał, spoczywał na Jego piersi. Jemu to dał znak 
Szymon Piotr i rzekł do niego: «Kto to jest?  
O kim mówi?» Ten oparł się zaraz na piersi  
Jezusa i rzekł do Niego: «Panie, kto to jest?» 
Jezus odpowiedział: «To ten, dla którego uma-
czam kawałek chleba i podam mu».  
Umoczywszy więc kawałek chleba, wziął  
i podał Judaszowi, synowi Szymona Iskarioty.

ANTYFONA DO MAGNIFICAT
Obdarz Mnie chwałą, Ojcze, tą którą miałem u Ciebie  
przed założeniem świata.

MAGNIFICAT kliknij dymek

wielkopostna codzienna 
modlitwa wieczorna

ANTYFONA DO PSALMU
Głosić będę, Panie, Twoje zbawienie.
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wielki wtorek
JEDEN Z WAS MNIE ZDRADZI

OJCZE NASZ...

MÓDLMY SIĘ...
Wszechmogący, wieczny Boże, daj nam tak sprawować misteria  
Męki Pańskiej, abyśmy mogli otrzymać Twoje przebaczenie.

DO PRZEMYŚLENIA
Nadal - i zawsze - zdrajca (grzesznik) pozostaje dla Jezusa przyjacielem. 
Prawdziwa bowiem miłośc nigdy nie wycofuje tego, co dała, nie zapiera 
się tego, czym jest! Woli zatracić się w bólu i śmierci.. byle przyjaciel... 
miał życie wieczne!

Pod Twoją obronę...
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Stajemy przed Tobą jako grzesznicy  [Jan Paweł II]

Duchu Święty, stajemy przed Tobą jako grzesznicy, ale zgromadzeni  
w imię Twoje. Przyjdź do nas, zostań z nami, przeniknij nasze serca,  
naucz nas, co mamy czynić i jaką drogę obrać. 

Ukaż nam, co mamy wybrać, abyśmy mogli, z Twoją pomocą,  
we wszystkim podobać się Tobie. Ty sam bądź naszym doradcą  
i twórcą naszych postanowień: Ty, który z Bogiem Ojcem i Jego Synem  
nosisz chwalebne imię; Ty, który miłujesz sprawiedliwość, nie dozwól, 
byśmy stali się jej niszczycielami. 

Nie pozwól, by nasza niewiedza sprowadziła nas na manowce,  
sukces – omamił, zabrakło zainteresowania własnego i innych.  
Złącz nas mocno ze sobą darem Twojej łaski, abyśmy stanowili w Tobie 
jedno i nigdy nie odeszli od Twojej prawdy. 

A jako że zgromadziliśmy się tutaj w Twoim imieniu,  
spraw, aby wszystkimi naszymi poczynaniami kierowała sprawiedliwość 
prowadzona przez miłość, tak byśmy obecnie nie czynili nic sprzecznego 
z Twoją wolą, a w przyszłości, dzięki naszymi dobrym uczynkom,  
dostąpili wiecznej zapłaty. Amen.

dzień

strefywiary.pl
Magnificat
Wielbi dusza moja Pana,
i raduje się duch mój w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzał na uniżenie Służebnicy swojej. 
Oto bowiem błogosławić mnie będą odtąd wszystkie pokolenia,

gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny. 
Święte jest Jego imię -

a swoje miłosierdzie na pokolenia i pokolenia 
[zachowuje] dla tych, co się Go boją.

On przejawia moc ramienia swego, 
rozprasza [ludzi] pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strąca władców z tronu, a wywyższa pokornych.
Głodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

Ujął się za sługą swoim, Izraelem, 
pomny na miłosierdzie swoje 

- jak przyobiecał naszym ojcom 
- na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu,
jak była na początku, teraz i zawsze, i na wieki wieków. Amen.



nabożeństwa

Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu, 
Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu,
jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen.

HYMN
Zmiłuj się nade mną, Boże, w swojej łaskawości, 
w ogromie swego miłosierdzia wymaż moją nieprawość!
Obmyj mnie zupełnie z mojej winy 
i oczyść mnie z grzechu mojego!

Uznaję bowiem moją nieprawość, 
a grzech mój jest zawsze przede mną.
Tylko przeciw Tobie zgrzeszyłem 
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą, 

tak że się okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku 
i prawym w swoim osądzie.
Oto zrodzony jestem w przewinieniu 
i w grzechu poczęła mnie matka.

Chwała Ojcu i Synowi, 
i Duchowi Świętemu,
jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen.
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Z PSALMU 69
Dla Ciebie bowiem znoszę urąganie 
i hańba twarz mi okrywa.
Dla braci moich stałem się obcym 
i cudzoziemcem dla synów mej matki.

na współczującego czekałem, 
ale go nie było, 
i na pocieszających, 
lecz ich nie znalazłem.

SŁOWO BOŻE [Mt 26,20-25]
Z nastaniem wieczoru zajął miejsce u stołu 
razem z dwunastu uczniami. A gdy jedli, rzekł: 
«Zaprawdę powiadam wam: jeden z was Mnie 
zdradzi». Zasmuceni tym bardzo, zaczęli pytać 
jeden przez drugiego: «Chyba nie ja, Panie?»  
On zaś odpowiedział: «Ten, który ze Mną rękę 
zanurza w misie, on Mnie zdradzi. Wprawdzie 
Syn Człowieczy odchodzi, jak o Nim jest napisa-
ne; lecz biada temu człowiekowi, przez którego 
Syn Człowieczy będzie wydany. Byłoby lepiej 
dla tego człowieka, gdyby się nie narodził». 
Wtedy Judasz, który Go miał zdradzić, rzekł: 
«Czy nie ja, Rabbi?» Mówi mu: «Tak jest, ty».

ANTYFONA DO MAGNIFICAT
Krew Chrystusa, ofiarowana Bogu w Duchu Świętym, obmywa 
nas z dzieł śmierci i czyni nas zdolnymi kultu Boga Żyjącego.

MAGNIFICAT

ANTYFONA DO PSALMU
W Twojej wierności, wspomóż mnie, o Panie.

wielka środa
SYN CZŁOWIECZY ODCHODZI, JAK O NIM JEST NAPISANE

OJCZE NASZ...

MÓDLMY SIĘ...
Boże, Ty chciałeś, aby Twój Syn przez śmierć na drzewie krzyża uwolnił 
nas spod władzy szatana, spraw, abyśmy wiernie Tobie służyli i dostąpili 
łaski zmartwychwstania.

DO PRZEMYŚLENIA
Nie ma innego sposobu, by pokonać zdrajcę,  
jak tylko „oddać się w jego ręce”, a własne życie powierzyć w ręce Boga.

Pod Twoją obronę...

Stajemy przed Tobą jako grzesznicy  [Jan Paweł II]

Duchu Święty, stajemy przed Tobą jako grzesznicy, ale zgromadzeni  
w imię Twoje. Przyjdź do nas, zostań z nami, przeniknij nasze serca,  
naucz nas, co mamy czynić i jaką drogę obrać. 

Ukaż nam, co mamy wybrać, abyśmy mogli, z Twoją pomocą,  
we wszystkim podobać się Tobie. Ty sam bądź naszym doradcą  
i twórcą naszych postanowień: Ty, który z Bogiem Ojcem i Jego Synem  
nosisz chwalebne imię; Ty, który miłujesz sprawiedliwość, nie dozwól, 
byśmy stali się jej niszczycielami. 

Nie pozwól, by nasza niewiedza sprowadziła nas na manowce,  
sukces – omamił, zabrakło zainteresowania własnego i innych.  
Złącz nas mocno ze sobą darem Twojej łaski, abyśmy stanowili w Tobie 
jedno i nigdy nie odeszli od Twojej prawdy. 

A jako że zgromadziliśmy się tutaj w Twoim imieniu,  
spraw, aby wszystkimi naszymi poczynaniami kierowała sprawiedliwość 
prowadzona przez miłość, tak byśmy obecnie nie czynili nic sprzecznego 
z Twoją wolą, a w przyszłości, dzięki naszymi dobrym uczynkom,  
dostąpili wiecznej zapłaty. Amen.

strefywiary.pl
Magnificat
Wielbi dusza moja Pana,
i raduje się duch mój w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzał na uniżenie Służebnicy swojej. 
Oto bowiem błogosławić mnie będą odtąd wszystkie pokolenia,

gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny. 
Święte jest Jego imię -

a swoje miłosierdzie na pokolenia i pokolenia 
[zachowuje] dla tych, co się Go boją.

On przejawia moc ramienia swego, 
rozprasza [ludzi] pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strąca władców z tronu, a wywyższa pokornych.
Głodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

Ujął się za sługą swoim, Izraelem, 
pomny na miłosierdzie swoje 

- jak przyobiecał naszym ojcom 
- na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu,
jak była na początku, teraz i zawsze, i na wieki wieków. Amen.
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dobór modlitw Jana Pawła II:
Strefy Wiary

rozważania „DO PRZEMYŚLENIA”:
o. Ryszard Wróbel OFMConv

od Wielkiego Czwartku wieczorem
odmawia się Oficjum o Męce Pańskiej
(w dziale „Modlitwa franciszkańska”)
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