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/i modlitwa

Litania do Serca Pana Jezusa jest jedna z wielu praktyk poboznych, dzieki ktérej
mozna kontemplowac mitos¢ Jezusa i Jego niepojete bogactwa oraz odwiecz-
ny plan zbawienia, i stara¢ sie dzieki temu ogarnia¢ ludzkim umystem i poznac
czym jest szerokos¢, dtugosc, wysokos¢ i gtebokos¢ mitosci Bozej przewyzsza-
jacej wszelka wiedze (por. Ef 3,14-19).

Czciciele Serca Jezusowego, odmawiajac te litanie, majg zawsze przed ocza-
mi jej gtebokg tres¢ teologiczna. Do kazdego wezwania dodaje sie bfagalne:
zmituj sie nad nami, bedace wotaniem o mitosierdzie i potrzebne taski, tak dla
poszczegdlnych osob, jak i catego Kosciota.

Litania do Serca Jezusowego skfada sie obecnie z 33 wezwan na czes¢ 33 lat
ziemskiego zycia Jezusa Chrystusa. Uktad jej wezwan jest logicznie zestawiony.
Mozna wyrdznic trzy grupy wezwan:

pierwsza grupa dotyczy stosunku Jezusa do Ojca i Ducha Swietego: ukazane
jest Serce Jezusa w relacji do catej Trojcy Przenajswietszej (1-7);

druga dotyczy przymiotéw Serca Jezusowego (8-16);

trzecia grupa kfadzie akcent na stosunek Bozego Serca do ludzi (17-33).

Wezwania litanii majg gtebokie odniesienie do Pisma Swietego. Wiekszoé¢
z nich jest prawie dostownym cytowaniem Biblii, a inne biorg z niej natchnie-
nie. Kazde z nich zostato poprzedzone zwrotem Serce Jezusa: wypowiadajac te
dwa stowa mamy na mysli samego Chrystusa, ktory kocha nas swoim Sercem.

Modlitwa koncowa po litanii swojg trescig odpowiada okolicznosciom histo-
rycznym, w jakich zostata pierwszy raz publicznie odmdwiona. Mieszkancy
Marsylii, dotknieci zaraza, btagaja, by Bog dat sie przebtagac przez hotdy i za-
dos$cuczynienia sktadane w imie Serca Jezusowego. Miato to miejsce w 1720 .
Biskup tego miasta, oprécz pomocy charytatywnej, z jaka spieszyt osobom do-
tknietym zarazy, starat sie takze poméc duchowo swoim wiernym przez modli-
twy btagalne i pokute. Specjalnym dekretem zarzadzit uroczyste poswiecenie
swej diecezji Sercu Jezusa i wieczysty obchdd swieta ku Jego czci. Akt poswie-
cenia odmowiono 1 listopada tegoz roku w czasie uroczystej ceremonii prze-
btagalnej. Od tej chwili epidemia poczeta szybko ustepowac. Biskup zarzadzit
tez dodatkowe procesje pokutne i nakazatw 1721 roku odprawianie uroczystej
nowenny do Najswietszego Serca Jezusowego. Odmawiano ten akt codziennie
i wzywano ratunku u Pana Jezusa przez adoracje wieczysta i litanie.
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Autorka i przekazicielka litanii byfa s. Anna Magdalena Remusat. Utozyta ona
27 wezwan (12 zaczerpneta od o. Jana Croiset SJ, ktéry juz w 1691 roku w ten
sposob czcit Serce Pana Jezusa), kolejnych 6 dodata Kongregacja rzymska
w chwili zatwierdzenia.

Tekst litani do publicznego odmawiania zostat zatwierdzony 2 kwietnia 1889 r.
przez papieza Leona XIIl. Zanim dekret rzymskiej Kongregacji ds. Kultu Bozego,
wydany dopiero w 1899 roku, rozciggnat ja na caty Koscidt, prawie przez 150 lat
litania byta odmawiana w diecezjach: Marsylia, Autun i Annecy. Odmawiano ja
réwniez w klasztorach Wizytek i Jezuitow.

Papiez Leon XIIl dotaczyt do litanii ,Akt po$wiecenia rodzaju ludzkiego Naj-
Swietszemu Sercu Jezusowemu’, a Pius XI dodat do niej ,Akt wynagrodzenia
Sercu Jezusowemu”. S3 one odmawiane w kazdy pierwszy piatek miesigca
i w Uroczystos¢ Najswietszego Serca Jezusowego.

W czasie nabozenstw czerwcowych po odmoéwionej lub odspiewanej litanii
dodajemy antyfone: Do Serca Twojego uciekamy sie...
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Kosciot znajduje w Sercu Chrystusa przystep do Boga, ktory jest Przenajswietsza Troj-
c3. Do Ojca, Syna i Ducha Swietego. Ten Bog Jedyny - i zarazem Tréjjedyny - jest nie-
wystowiong Tajemnica wiary. Zaprawde ,zamieszkuje $wiattos¢ niedostepna” (1Tm
6,16). A zarazem ten nieogarniony B6g pozwolit sie ogarna¢ Sercu Cztowieka, ktéremu
na imie Jezus z Nazaretu: Jezus Chrystus. Za$ poprzez Serce Syna Bog Ojciec przybliza
sie rowniez do serc naszych i przychodzi do nich. Przeciez kazdy z nas jest ochrzczony
,W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”.

Serce Jezusa,
Syna Ojca Przedwiecznego

Kazdy z nas jest od poczatku zanurzony w Tréjjedynym Bogu: w Bogu Zywym,
w Bogu Ozywiajacym. Tego Boga wyznajemy wraz z Ojcem i Synem - jako Ducha
Swietego, ktéry ,daje Zycie”.

(...) Bdg, ktory ,daje Zycie”, ktéry ,udziela sie cztowiekowi’, doprowa-
dzit do szczytu dzieto swej zbawczej ekonomii, stajac sie Cztowiekiem.
To wtasnie w dziewiczym poczeciu i w narodzeniu z Maryi ma swoj
poczatek Jego ludzkie Serce: ,w tonie Matki-Dziewicy przez Ducha
Swietego utworzonym'”. To Serce praghiemy w sposdb szczegélny ota-
czac czcig w ciggu miesigca czerwca. To Serce (...) pragniemy uczynic
szczegbélnym powiernikiem naszych biednych, ludzkich serc - serc
na rézne sposoby doswiadczonych, na rézne sposoby obcigzonych.
A zarazem: serc ufajgcych mocy samego Boga, zbawczej mocy Prze-
najswietszej Trojcy.

Maryjo, Matko dziewicza, ktéra najlepiej znasz Boskie Serce Twojego
Syna, zjednocz sie z nami w dzisiejszym uwielbieniu Przenajswietszej
Tréjcy i zarazem w pokornej modlitwie za Kosciot i $wiat! Ty sama racz
przewodniczy¢ tej naszej modlitwie!
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Jedno z najgtebszych wezwan tej litanii brzmi tak: ,Serce Jezusa, w tonie Matki Dzie-
wicy przez Ducha Swietego utworzone, zmituj sie nad nami”. Znajdujemy tu echo cen-
tralnego artykutu Credo, w ktérym wyznajemy wiare w ,Jezusa Chrystusa, jedynego
Syna Bozego’, ktdry ,zstapit z nieba i za sprawg Ducha Swietego przyjat ciato z Maryi
Dziewicy, i stat sie cztowiekiem”. Tak wiec $wiete cztowieczestwo Chrystusa jest dzie-
tem Ducha Bozego i Dziewicy z Nazaretu.

Serce Jezusa,

w tonie Matki Dziewicy
przez Ducha Swietego
utworzone

Jest dzietem Ducha Swietego. Wyraznie potwierdza to Ewangelista Mateusz, przyta-
czajac stowa aniota skierowane do Jézefa:,z Ducha Swietego jest to, co sie z Niej (Ma-
ryi) poczeto” (Mt 1,20), oraz Ewangelista tukasz, kiedy zapisuje stowa wypowiedziane
w chwili zwiastowania przez Gabriela:,Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzsze-
go ostoni Cie” (tk 1,35). Duch Swiety uksztattowat $wiete cztowieczefistwo Chrystusa:
Jego ciato i Jego dusze, inteligencje, wole i zdolnos¢ kochania. Od Du-
cha Swietego pochodzi wypetniajaca Go madros¢, ktéra zdumiewata
uczonych w Prawie i sasiadow; mitos¢, ktora przyjmuje grzesznikdw
i im przebacza; mitosierdzie, ktére pochyla sie nad nedza cztowieka;
czutos¢, z jaka btogostawit i obejmowat dzieci; zrozumienie, ktore
usmierza bdl cierpiacych. To Duch Swiety kierowat krokami Jezusa,
wspierat Go w doswiadczeniach, a przede wszystkim prowadzit Go ku
Jerozolimie, gdzie ztozyt ofiare Nowego Przymierza, dzieki ktorej za-
ptonat ogien przyniesiony przez Niego na ziemie (por. £k 12,49).

Z drugiej strony, cztowieczenstwo Chrystusa jest takze dzietem Naj-
$wietszej Dziewicy. Duch Swiety uksztattowat Serce Jezusa w tonie
Maryi, ktdra czynnie wspétpracowata z Nim jako matka i wychowaw-
czyni: - jako matka swiadomie i w sposéb wolny catkowicie zaakcepto-
wata zbawczy plan Ojca, z drzeniem i w petnym uwielbienia milczeniu
postepowata za tajemnica zycia, ktore sie w Niej poczeto i rozwijato; -
jako wychowawczyni ksztattowata serce swojego Syna, wprowadzajac
Go - wraz z Jozefem - w tradycje Ludu Wybranego, uczac Go mitosci
do Bozego Prawa, przekazujac Mu duchowos¢ ,ubogich Pana”. Ona
pomagata Mu rozwija¢ inteligencje; Ona wywarta zbawienny wptyw
na ksztattowanie sie Jego temperamentu. Wiedza o tym, ze Dziecko
Ja przewyzsza, jest bowiem ,synem Najwyzszego” (por. tk 1,32), by-
najmniej nie umniejszata troski o Jego ludzka formacje (por. tk 2,51).
Mozemy z caty pewnoscig stwierdzi¢: w Sercu Chrystusa jasnieje
wspaniate dzieto Ducha Swietego; jednak I$ni w nim takze blask Serca
Jego Matki. Oby serca wszystkich chrzescijan upodobnity sie do Serca
Chrystusa: oby podatne na dziatanie Ducha Swietego, byty wrazliwe
na gtos Matki.
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Serce Jezusa,
ze stowem BoZzym
istotowo zjednoczone

Wezwanie ,Serce Jezusa” przywodzi na mysl cztowieczenstwo Chrystusa i podkre-
$la bogactwo uczué: wspédtczucie chorym, umitowanie ubogich, mitosierdzie wobec
grzesznikdw, czuta mitos¢ do dzieci, odwage w demaskowaniu hipokryzji, pychy
i przemocy, fagodnos¢ wobec przeciwnikéw, gorliwos¢ w szerzeniu chwaty Ojca i ra-
dosc z Jego tajemniczych i opatrznosciowych plandw taski. W zwiagzku z wydarzenia-
mi Meki wezwanie ,Serce Jezusa” przypomina o smutku Chrystusa po zdradzie Juda-
sza, 0 udrece samotnosci, o niepokoju w obliczu $mierci i o synowskim zdaniu sie na
wole Ojca. Wezwanie to mowi przede wszystkim o mitosci, ktora nieustajgco wytryska
z Jego duszy: nieskoficzonej mitosci do Ojca i bezgranicznej mitosci do cztowieka.

To Serce, tak w kategoriach ludzkich bogate, jest,zjednoczone - jak przypomina we-
zwanie z litanii - ze Stowem Bozym". Jezus jest wcielonym Stowem Bozym: w Nim jedy-
na Osoba - przedwieczna Osoba Stowa - istnieje w dwéch naturach:
boskiej i ludzkiej. Jezus jest jeden w niepodzielnej rzeczywistosci swo-
jego bytu: doskonaty w bdstwie, a zarazem doskonaty w cztowieczen-
stwie; w tym, co odnosi sie do natury boskiej, rowny Ojcu, w tym, co
odnosi sie do natury ludzkiej, rowny nam: prawdziwy Syn Bozy i praw-
dziwy Syn cztowieczy. Tak wiec Serce Jezusa od chwili wcielenia byto
i zawsze bedzie ztaczone z 0soba Stowa Bozego. Ze wzgledu na zjed-
noczenie Serca Jezusa z osobg Stowa Bozego mozemy powiedziec:
w Jezusie Bég kocha na sposdb ludzki, na sposéb ludzki cierpi i sie ra-
duje. I na odwrdt - w Jezusie ludzka mito$¢, ludzkie cierpienie i ludzka
godnos¢ nabierajg wielkosci i mocy Boskiej.

(...) Najswietsza Dziewica zyta dzien po dniu przepetniona wiara
u boku swojego Syna Jezusa: wiedziafa, ze Jego ciato zostato wziete
z Jej dziewiczego ciata, rownoczesnie jednak odczuwata, ze Jej Syn
we wszystkim Ja przerasta jako Ten, ktéry jest ,Synem Najwyzszego”
(Lk 1,32), ktérego Serce ,zjednoczone jest z Osobg Stowa”. Dlatego ko-
chajac Go jako Syna, wielbita Go zarazem jako swojego Pana i Boga.
Obysmy mogli i my za Jej przyczyna kocha¢ i wielbi¢ Chrystusa, Boga
i Cztowieka, ponad wszystko, ,catym sercem, cata dusza i catym umy-
stem” (por. Mt 22,37). W ten sposdb, nasladujac Jej przyktad, staniemy
sie przedmiotem boskiego i ludzkiego umitowania Serca Jej Syna.

Litania

do Serca Pana Jerusa
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Serce Jezusa,
przybytku Najwyzszego

Serce Cztowieka podobne do tylu, tylu ludzkich serc, a rbwnoczesnie Serce Boga-Syna.
Jezeli wiec prawda jest, iz kazdy cztowiek w jakis sposdb ,mieszka” w swoim sercu, to
w Sercu Cztowieka z Nazaretu, Jezusa Chrystusa, mieszka Bdg. Jest ono ,Swiatynia
Boga’, bedac Sercem tego Cztowieka.

B4g-Syn jest zjednoczony z Ojcem jako Stowo Przedwieczne: ,Bdg z Boga, Swiattoé¢
ze Swiattosci, zrodzony, a nie stworzony”. Syn zjednoczony z Ojcem w Duchu Swietym,
ktdry jest ,tchnieniem” Ojca i Syna, ktdry jest w Boskiej Trdjcy Osoba-Mitoscia. Serce
Czlowieka, Jezusa Chrystusa, jest wiec w znaczeniu trynitarnym,,$wiatynig Boga": jest
to $wiatynia wewnetrzna Syna, ktéry zjednoczony jest z Ojcem w Duchu Swietym po-
przez jednos¢ Bostwa. Jakze niezgtebiona pozostaje tajemnica tego Serca, ktore jest
,Swiatynig Boga” oraz,,przybytkiem Najwyzszego”!

Rownoczesnie jest to prawdziwy ,przybytek Boga z ludzmi” (Ap 21,3),
bo Serce Jezusa ogarnia w swej wewnetrznej swigtyni wszystkich lu-
dzi. Wszyscy tam mieszkaja, ogarnieci odwieczng mitoscig. Do wszyst-
kich mozna skierowac — w Sercu Jezusa - stowa Proroka: ,mitoscig od-
wieczng umitowatem cie i dlatego przyciggnatem...” (Jr 31,3).

Niech to przycigganie odwiecznej mitosci, ktéra jest w Boskim Sercu
Jezusa (...) udzieli sie [wszystkim], zwtaszcza mtodym (...). [Niech na-
sze] serca — na podobienstwo Chrystusa - stang sie takze ,Swiatynia
Boga i przybytkiem Najwyzszego'(...).

Poprzez Niepokalane Serce Maryi trwajmy w Przymierzu z Sercem Je-
zusa, ktdre jest najwspanialsza, $wiatynia Boga” oraz najdoskonalszym
,przybytkiem Najwyzszego"

Litania
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Poprzez Niepokalane Serce Maryi pragniemy zwroci¢ sie do Boskiego Serca Jej Syna:
do Serca Jezusa, nieskonczonego Majestatu! Oto nieskoriczony majestat Boga ukryty
w ludzkim Sercu Syna Maryi. To Serce jest naszym Przymierzem. To Serce jest najwiek-
szg bliskoscia Boga wzgledem ludzkich serc i ludzkich dziejéow. To Serce jest przedziw-
ng,Kondescendencja” Boga: Serce ludzkie, ktore bije Zyciem Bozym - Zycie Boze, kt6-
re bije w sercu ludzkim.

Serce Jezusa,
domie Bozy i bramo niebios

W Przenajswietszej Eucharystii odkrywamy,zmystem wiary”to samo Serce - Serce nie-
skonczonego Majestatu, ktdre bije nadal ludzka mitoscig Chrystusa, Boga-Cztowieka.
Jakze gteboko odczuwa te mitos¢ [Kosciot]; jakze pragnie, aby wszyscy chrzescijanie,
od najmtodszych lat, przyblizali sie¢ do Eucharystii, do Komunii Swietej: by jednoczyli
sie z tym Sercem, ktore zarazem jest dla kazdego cztowieka ,domem Bozym i bramg
niebios”. Domem: oto poprzez Komunie eucharystyczng Serce Jezusa
rozprzestrzenia swoje mieszkanie do kazdego z serc ludzkich. Brama:
oto w kazdym z tych ludzkich serc otwiera perspektywe wiecznego
zjednoczenia z Trojca Przenajswietsza.

Bogarodzico! (...) Przybliz nam to Boze Serce, Serce nieskoficzonego
Majestatu, dom Bozy i brame niebios; to Serce, ktére wraz ze zwiasto-
waniem anielskim zaczeto bi¢ przy Twoim Sercu: dziewiczym i macie-
rzynskim.
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Serce Jezusa,
gorejace ognisko mitosci

Pragniemy wraz z Bogarodzica zwrdcic nasze serca w strone Serca Jej Boskiego Syna.
Przemawiaja do nas gteboko wezwania tej wspaniatej litanii, ktérg odmawiamy lub
$piewamy szczegolnie w miesigcu czerwcu. Niech Matka pomaga nam lepiej pojac
tajemnice Serca swojego Syna.

,Ognisko mitosci”. Ognisko ptonie. Ptonac, spala te swojg substancje, na ktéra skfada
sie drzewo lub inny materiattatwopalny. Serce Jezusa - ludzkie Serce Jezusa - spala sie
w tej mitosci, jaka je przepetnia. Jest to mito$¢ do Ojca Przedwiecznego oraz mitos¢ do
ludzi: przybranych braci i siéstr. Ognisko, spalajac sie, stopniowo wygasa. Serce Jezusa
jest ogniskiem niewygasajacym. Jest w tym podobne do owego ,krzaka gorejacego”
z Ksiegi Wyjécia, w ktérym Bog objawit sie Mojzeszowi. Ow ,krzak ognisty” ptonat, ale
nie spalat sie (por.Wj 3,2). Mito$¢ bowiem, jaka ptonie w Sercu Jezusa, jest nade wszyst-
ko Duchem Swietym, w ktérym Bog-Syn jednoczy sie odwiecznie
z Ojcem. Serce Jezusa, ludzkie Serce Boga-Cztowieka, ogarnione jest
,Zywym ptomieniem” tej trynitarnej Mitosci, ktéra nigdy nie wygasa.

Serce Jezusa - gorejgce ognisko mitosci. Ognisko, ptonac, réwnocze-
$nie rozswieca mroki nocy i rozgrzewa ciata zziebnietych wedrowcow.
Dzis pragniemy prosi¢ Matke Stowa Przedwiecznego, azeby na hory-
zoncie zycia kazdej i kazdego z nas nigdy nie przestato ptona¢ Serce
Jezusa - gorejgce ognisko mitosci. Aby objawiato nam Mitos¢, ktéra
nigdy nie gasnie i nie niszczeje, ktora jest wieczna. Aby oSwiecato mro-
ki doczesnej nocy i rozgrzewato serca (...) Dziekujac za mito$¢, ktora
jedna jedyna zdolna jest przetworzyc¢ $wiat i zycie ludzkie, zwracamy
sie wraz z Niepokalang Dziewica w momencie Zwiastowania do tego
Boskiego Serca, ktore nie przestaje byc¢,gorejgcym ogniskiem mitosci”.
Jak w ,krzak ognisty’, ktéry Mojzesz zobaczyt u stép gory Horeb.

Litania
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Serce Jezusa,
sprawiedliwosci i mitosci
skarbnico

Modlitwa na,Aniot Panski” przypomina nam za kazdym razem te zbawczg chwile, kie-
dy pod Sercem Dziewicy z Nazaretu zaczeto bi¢ Serce Stowa: Syna Bozego. Za sprawa
Ducha Swietego w Jej tonie stat sie cztowiekiem. W tonie Maryi poczat sie Cztowiek -
i poczeto sie Serce.

To Serce jest — podobnie jak kazde ludzkie serce — osrodkiem, jest siedliskiem, w ktérym
tetni szczegdlnym rytmem zycie duchowe. Serce: niezastgpiony rezonans wszystkiego,
czym zyje ludzki duch. Kazde zas serce ludzkie wezwane jest do tego, by tetnito rytmem
sprawiedliwosci i mitosci. Wedle tego mierzy sie prawdziwa godnosc¢ cztowieka.

Serce Jezusa tetni tym samym rytmem sprawiedliwosci i mito$ci na miare Boza! Jest to
wszakze Serce Boga-Cztowieka. W Nim ma sie wypetni¢ do korica wszelka sprawiedli-
wos¢ Boga wobec cztowieka, a takze poniekad cztowieka wobec Boga.
W ludzkim Sercu Syna Bozego zostaje ofiarowana ludzkosci sprawie-
dliwo$¢ Boga samego.

Sprawiedliwos¢ ta jest rownoczesnie darem Mitosci. Poprzez Serce Jezu-
sa wkracza ona w dzieje ludzkosci jako Mitos¢: , Tak Bog umitowat $wiat,
ze Syna swego Jednorodzonego dat”(J 3,16). Pragniemy oczyma Niepo-
kalanej Dziewicy patrzec na te przedziwng tajemnice: sprawiedliwos¢,
ktdra objawia sie jako Mitos¢! Mito$¢, ktora wypetnia do konca wszelka
miare sprawiedliwosci i przerasta jg! Prosimy: niech przez Twoje Serce,
Bogarodzico, Serce Jezusa, jako ,sprawiedliwosci i mitosci skarbnica’,
stanie sie dla nas wszystkich ,droga i prawda, i zyciem”.

Litania
do Serca Pana Jerusa



i Litania
modlitwa

do Serca Pana Jerusa

Jan Pawel I
ROZWAZANIA O LITANII DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

na podstawie:
ks. Leszek Poleszak SCJ (oprac.), SERCE JEZUSA W DOKUMENTACH KOSCIOLA, Wydawnictwo Ksiezy Sercanéow DEHON

skroty:
Redakcja




	Przycisk 54: 
	Przycisk 15: 
	Przycisk 56: 
	Przycisk 62: 
	Przycisk 63: 
	Przycisk 64: 
	Przycisk 65: 
	Przycisk 66: 
	Przycisk 67: 
	Przycisk 68: 
	Przycisk 69: 
	Przycisk 70: 
	Przycisk 71: 
	Przycisk 72: 
	Przycisk 73: 
	Przycisk 61: 


