SW. FRANCISZEK Z ASYZU

+
OFICJUM O MECE PANSKIE]

Zaczynajqg sig psalmy,
ktore zebrat Swigry Ojciec nasz

N A DNI WIELKIEGO POSTU Franciszek dla uczczenia
I upamigtnicnia, i uwielbienia
Meki Pana. Odmawia sig je
przy wszystkich godzinach dnia
i nocy. Zaczynajg si¢ od komplety
Wiclkiego Pigtku,
ponicvwaz tej nocy
Pan nasz Jezus Chrystus
zostat pojmany 1 uwigziony.
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abozenstwa

KOMPLETA

odmawiana w nocy, przed udaniem sie na spoczynek

ANTYFONA

SWIETA MARYJO, Dziewico, wérdd niewiast na $wiecie nie urodzila sie
podobna Tobie, Corko i Stuzebnico najwyzszego Krola, Ojca niebieskiego, Matko

najéwietszego Pana naszego Jezusa Chrystusa, Oblubienico Ducha Swietego:
modl sie za nami wraz ze $§w. Michalem Archaniolem i wszystkimi mocami nieba,

i wszystkimi §wietymi do Twego najswietszego, umitlowanego Syna, Pana i Mistrza.

Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

PsALM ]

Boze, objawilem Tobie moje zycie
* lzy moje polozyle$ przed Twoim obliczem
Wszyscy nieprzyjaciele moi zto przeciw mnie obmyslali
* i wspolnie odbyli narade
Odptlacili mi zlem za was
* 1 nienawis$cia za mojg mitosé
Zamiast mnie mitowa¢, uwlaczali mi
* ja za§ modlitem sie
Mbj Ojcze, Swiety Krolu nieba i ziemi, nie odstepuj ode mnie
* bo zagraza ucisk i nie ma nikogo, kto by udzielil pomocy
Nieprzyjaciele moi zawrdca wstecz
* w jakimkolwiek dniu wezwe Ciebie: oto wiem, ze jeste$§ moim Bogiem
Przyjaciele moi i moi bliscy przyblizyli sie i staneli naprzeciw mnie
* moi bliscy z daleka staneli
Oddalite$ ode mnie moich znajomych
* uznali mnie za wstretnego dla siebie, jestem jak wiezien i wyjS¢ nie moge
Ojcze Swiety nie oddalaj ode mnie Twej pomocy
* Boze moj, pamietaj o pomocy dla mnie
Przyjdz mi z pomoca
* Panie, Boze zbawienia mego
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

BLOGOS LAWMY Panu Bogu zywemu i prawdziwemu,

oddawajmy Mu zawsze stawe, chwale, czesc,
blogostawienstwo i wszelkie dobra. Amen. Amen.
Niech sie stanie. Niech sie stanie.

OFICJUM O MECE PANSKIEJ
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odmawiana o wschodzie stonca

ANTYEONA PSALM [] |

SWIETA MARYJO, Dziewico, wérdd niewiast na $wiecie nie urodzita sie Panie, Boze zbam.ne.ma MEgo

podobna Tobie, Corko i Stuzebnico najwyzszego Krola, Ojca niebieskiego, Matko * wolatem we dnie i w nocy przed Toba.

najéwietszego Pana naszego Jezusa Chrystusa, Oblubienico Ducha Swietego: Niech dojdzie moja modlitwa przed Twoje oblicze
modl sie za nami wraz ze $§w. Michalem Archaniolem i wszystkimi mocami nieba, * naklon ucha Twego na moja prosbe

i wszystkimi $wietymi do Twego naj$wietszego, umilowanego Syna, Pana i Mistrza. Spéjrz na moja dusze i uwolnij ja

, * 7e wzgledu na mych nieprzyjaciél wybaw mnie
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. 8l y Przyjacio: wy

Jak byla na poczatku i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen. Poniewaz Ty odlaczyles mnie od lona, nadziejo moja, od piersi mej matki

* Tobie jestem oddany od urodzenia.
Od tona matki mojej Ty jeste§ moim Bogiem
* nie odstepuj ode mnie
Ty znasz mojq hanbe i moje zawstydzenie
* 1 niestawe moja.
Wszyscy, ktorzy mnie przesladuja, sa przed Twoim obliczem
* me serce oczekiwalo hanby i nedzy.

I czekalem na kogos, kto by sie ze mna smucit i nie bylo nikogo
* na kogos, kto by pocieszyl i nie znalazlem

Boze, niegodziwcy powstali przeciw mnie
* 1 zgromadzenie moznych czyhalo na me Zycie i nie zwazali na Ciebie

Zaliczono mnie miedzy schodzacych do grobu

* stalem sie jak czlowiek bez pomocy, wolny wéroéd umartych
Ty jeste$ najswietszym Ojcem moim
* Krolu moj i Boze mdj

Pos$piesz mi z pomoca

* Panie, Boze zbawienia mego

BLOGOS LAWMY Panu Bogu zywemu i prawdziwemu;

oddawajmy Mu zawsze stawe, chwale, czesc,
blogostawienstwo i wszelkie dobra. Amen. Amen.
Niech sie stanie. Niech sie stanie.

I 3
- -




nabozenstwa P l MA\

odmawiana w godzinach porannych

ANTYFONA

SWIETA MARYIO, Dziewico, wérdd niewiast na $wiecie nie urodzila sie
podobna Tobie, Corko i Stuzebnico najwyzszego Krola, Ojca niebieskiego, Matko
najéwietszego Pana naszego Jezusa Chrystusa, Oblubienico Ducha Swietego:

modl sie za nami wraz ze $§w. Michalem Archaniolem i wszystkimi mocami nieba,

i wszystkimi §wietymi do Twego najswietszego, umitlowanego Syna, Pana i Mistrza.

Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

PsaLM (1]

Zmiluj sie nade mna, Boze, zmiluj sie nade mna
* bo w Tobie ufa dusza moja.

I w cieniu Twoich skrzydel bede miat nadzieje
* dopoki nie przeminie nieprawosc.

Bede wolat do mego najswietszego Ojca najwyzszego
* Pana, ktory dobrze mi czyni.

Postal z nieba i uwolnit mnie
* tych, ktorzy mnie depcza, wydal na pohanbienie.

Zestal Bog milosierdzie swoje i prawde swoja
* dusze moja wyrwal od bardzo mocnych nieprzyjaciot moich
i od tych, ktorzy mnie nienawidza, poniewaz umocnili sie nade mna

Sidla zastawili na moje nogi
* iugieli moja dusze.
Wykopali dé6t przede mna
* 1 wpadli do niego.
Gotowe serce moje, Boze, gotowe serce moje
* zaSpiewam i psalm odmowie.
Zbudz sie, chwalo moja, zbudz harfo i cytro
* ja obudze sie o $wicie.
Bede Cie chwalil wéréd ludow, Panie
* ibede Ci mowil psalm wobec narodow.

Bo milosierdzie Twoje az do niebios zostalo wywyzszone
* iaz pod chmury prawda Twoja.

Wznies sie ponad niebiosa, Boze
* a chwala Twoja ponad calg ziemie

BLOGOS LAWMY Panu Bogu zywemu i prawdziwemu,

oddawajmy Mu zawsze stawe, chwale, czesc,
blogostawienstwo i wszelkie dobra. Amen. Amen.
Niech sie stanie. Niech sie stanie.

OFICJUM O MECE PANSKIEJ
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modlitwa przedpotudniowa (godzina trzecia wg rachuby rzymskiej)

ANTYFONA PSALM [] ¥/

SWIETA MARYJO, Dziewico, wérod niewiast na $wiecie nie urodzita sie Zmituj sig r}ade mng, Boze, bo podeptal mnie cztowiek
podobna Tobie, Corko i Stuzebnico najwyzszego Krola, Ojca niebieskiego, Matko * caly dziefi zwalczat mnie i uciskat.

najéwietszego Pana naszego Jezusa Chrystusa, Oblubienico Ducha Swietego: Moi nieprzyjaciele przez caly dziefi mnie deptali
modl sie za nami wraz ze $w. Michalem Archaniotem i wszystkimi mocami nieba, * poniewaz wielu przeciwko mnie walczylo

i wszystkimi $wietymi do Twego naj$wietszego, umilowanego Syna, Pana i Mistrza. Wszyscy nieprzyjaciele moi zto przeciw mnie obmyslali

, * niegodziwe zamiary przeciwko mnie powzieli
Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. : o e

Jak byla na poczatku i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen. Ci, ktorzy strzegli mojej duszy

* wspolnie odbyli narade

Wyszli na zewnatrz

* i rozmawiali razem
Wszyscy, ktorzy mnie widzieli, wySmiewali sie ze mnie
* mowili ustami i kiwali glowa

Ja za$ jestem robak, a nie czlowiek

* po$miewisko ludzkie i wzgarda pospolstwa

Ze wzgledu na nieprzyjaciot stalem sie wielkim po$miewiskiem dla moich bliskich
* i postrachem dla moich znajomych
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Ojcze Swiety, nie oddalaj ode mnie Twej pomocy
* wejrzyj ku mojej obronie

Pospiesz mi z pomoca
1 * Panie Boze zbawienia mego
; A _ . BLOGOS LAWMY Panu Bogu zywemu i prawdziwemu,

oddawajmy Mu zawsze stawe, chwale, czesc,
blogostawienstwo i wszelkie dobra. Amen. Amen.
Niech sie stanie. Niech sie stanie.
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modlitwa poludniowa (godzina sz6sta wg rachuby rzymskie;j)

ANTYFONA

SWIETA MARYIO, Dziewico, wérdd niewiast na $wiecie nie urodzila sie
podobna Tobie, Corko i Stuzebnico najwyzszego Krola, Ojca niebieskiego, Matko
najéwietszego Pana naszego Jezusa Chrystusa, Oblubienico Ducha Swietego:

modl sie za nami wraz ze $§w. Michalem Archaniolem i wszystkimi mocami nieba,

i wszystkimi §wietymi do Twego najswietszego, umitlowanego Syna, Pana i Mistrza.

Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

PsALM [V

Glosem moim wotalem do Pana // * glosem moim blagatem Pana.
Wylewam przed Jego obliczem moja modlitwe // * i moje utrapienie Jemu wyznaje.
Gdy duch moj ze mnie uchodzit // * Ty znale$ Sciezki moje.
Na drodze, ktora chodzitem // * pyszni ukryli na mnie sidlo
Rozgladalem sie w prawa strone i widzialem // * i nie byto nikogo, kto by mnie poznat.
Stracilem mozno$¢ ucieczki // * inie ma nikogo, kto ratowalby moje zycie
Bo dla Ciebie znositem hanbe // * zawstydzenie okrylo mojg twarz.
Stalem sie obcy dla moich braci // * i cudzoziemcem dla synéw mej matki.
Ojcze Swiety, zarliwoé¢ o dom Twdj pozera mnie // * i zniewagi uragajacych Tobie spadly na mnie
Z radoScia przeciw mnie zbiegli sie // * nagromadzili na mnie kary, a ja nie wiedzialem
Liczniejsi s nad wlosy mej glowy ci // * ktérzy nienawidza mnie bez powodu.

Umocnili sie nieprzyjaciele moi, ktorzy mnie niesprawiedliwie przesladowali
* oddawalem to, czego nie zrabowalem

Powstali niegodziwi §wiadkowie // * pytali mnie o to, czego nie wiedzieli
Oddawali mi zlem za dobro i uwtaczali mi // * poniewaz postepowatem dobrze
Ty jeste$ najswietszym Ojcem moim // * Krélu méj i Boze moj

Pospiesz mi z pomoca // * Panie Boze zbawienia mego

BLOGOS LAWMY Panu Bogu zywemu i prawdziwemu,

oddawajmy Mu zawsze stawe, chwale, czesc,
blogostawienstwo i wszelkie dobra. Amen. Amen.
Niech sie stanie. Niech sie stanie.
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modlitwa popotudniowa (godzina dziewigta wg rachuby rzymskiej)

ANTYFONA PSALM [V ]]

SWIETA MARYJO, Dziewico, wérdd niewiast na Swiecie nie urodzila sie O, wy wszyscy, ktorzy przechodzicie droga // * zwrdécie uwage i zobaczcie, czy jest boles¢, jak bole§¢ moja
podobna Tobie, Corko i Stuzebnico najwyzszego Krola, Ojca niebieskiego, Matko
najéwietszego Pana naszego Jezusa Chrystusa, Oblubienico Ducha Swietego:

modl sie za nami wraz ze $§w. Michalem Archaniolem i wszystkimi mocami nieba,

i wszystkimi §wietymi do Twego najswietszego, umitlowanego Syna, Pana i Mistrza.

Bo otoczyla mnie sfora psow // * oblegla mnie gromada zloczyncow

Oni za$ zastanawiali sie i przygladali mi sie // * podzielili miedzy siebie moje szaty i rzucili los
0 moj3 suknie

) Przebili moje rece i moje stopy // * policzyli wszystkie moje koSci
Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

Otworzyli na mnie swoje usta // * jak lew, ktory porywa i rycz
Jak byta na poczatku i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen. 4 ! /17 NSRS

Zostalem jak woda wylany // * irozsypaly sie wszystkie moje kosci
I serce moje stalo sie podobne do wosku topniejacego // * we wnetrzu moim

Moc moja wyschla jak skorupa // * ajezyk moj przywarl do podniebienia mego
I dali mi z6}¢ na pokarm // * iw moim pragnieniu napoili mnie octem

[ w proch $mierci mnie stracili // * inad miare powiekszyli bol ran moich
Zasnalem i powstalem // * i Ojciec moj najéwietszy przyjal mnie z chwalg

Ojcze Swiety, ujale$ moja prawa reke i wedlug Twej woli wyprowadzile$ mnie * przyjales
mnie z chwalg

Co6z bowiem mam w niebie // * i czego chcialem od Ciebie na ziemi?

Zobaczcie, zobaczcie, ze ja jestem Bogiem, mowi Pan // * wywyzsze sie wérdd narodow
i wywyzsze sie na ziemi

Blogostawiony Pan Bog Izraela, ktory odkupil dusze swoich stug swoja wlasng krwia naj$wietsza
* 1nie opus$ci nikogo, kto w Nim ufnos¢ poklada

I wiemy, ze przyszedl // * ze przyjdzie sadzic¢ sprawiedliwosc

BLOGOS LAWMY Panu Bogu zywemu i prawdziwemu,

oddawajmy Mu zawsze stawe, chwale, czesc,
blogostawienstwo i wszelkie dobra. Amen. Amen.
Niech sie stanie. Niech sie stanie.
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nabozenstwa

NI E S Z P O R I OFICJUM O MECE PANSKIEJ

odmawiane wieczorem

ANTYFONA

SWIETA MARYJO, Dziewico, wérdd niewiast na $wiecie nie urodzila sie
podobna Tobie, Corko i Stuzebnico najwyzszego Krola, Ojca niebieskiego, Matko
najéwietszego Pana naszego Jezusa Chrystusa, Oblubienico Ducha Swietego:

modl sie za nami wraz ze $§w. Michalem Archaniolem i wszystkimi mocami nieba,

i wszystkimi §wietymi do Twego najswietszego, umitlowanego Syna, Pana i Mistrza.

Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

PsatMm V1]

Wszystkie narody klaszczcie w dionie
* chwalcie Boga radosnym glosem.

Bo Pan wysoki
* straszliwy, Krol wielki nad calg ziemia

Bo najéwietszy Ojciec z nieba, Krol nasz, przed wiekami
* postal z wysoka swego umilowanego Syna i dokonal zbawienia na ziemi
Niech wesela sie niebiosa i raduje ziemia, niech poruszy sie morze i to, co je napelnia
* beda cieszy¢ sie pola i wszystko, co na nich sie znajduje
Spiewajcie Mu piesfi nowa
* $piewaj Panu, cala ziemio
Bo Pan jest wielki i godzien wielkiej chwaly
* straszliwy ponad wszystkich bogow

Oddajcie Panu, plemiona narodéw, oddajcie Panu chwale i cze$¢
* oddajcie Panu chwate Jego imienia

Skladajcie ciala wasze w ofierze i dzwigajcie Jego $wiety krzyz
* izachowujcie az do konca Jego naj$wietsze przykazania

Niech cala ziemia zadrzy przed Jego obliczem
* powiedzcie wsrod narodéw, ze Pan zakrolowal z drzewa

BLOGOS LAWMY panu Bogu zywemu i prawdziwemu,

oddawajmy Mu zawsze stawe, chwale, czesc,
blogostawienstwo i wszelkie dobra. Amen. Amen.
Niech sie stanie. Niech sie stanie.
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wprowadzenie i caty tekst:
Zrédta Franciszkaniskie, Krakéw 2005, 369-393

lub tekst (tacinsko-polski)
Swieci Franciszek i Klara z Asyzu. Pisma, Krakow-Warszawa 2004, 297-329
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